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Il Tuina é una branca della Medicina Tradizionale Cinese, il cui obbiettivo
principale é quello di riequilibrare le energie dell’organismo, attraverso tecniche

di manipolazione, mobilizzazione, trazione e stimolazione dei punti dell’agopuntura
e/o di specifiche zone del corpo.

L’Operatore Tuina prima di procedere con il trattamento, effettua un completo e
dettagliato inquadramento energetico, secondo i principi della Medicina
Tradizionale Cinese, e solo in seguito iniZiera il percorso terapeutico.

Il Tuina si avvale inoltre di Tecniche Complementari come la Moxibustione, la
Coppettazione, il Martelletto a Fior di Pruno, il Guasha, I’Auricoloterapia, ecc.,

in funzione dell’esigenza energetica del trattamento.

In MTC non esiste il concetto di malattia per come lo intendiamo noi occidentali,
ma il principio dello squilibrio energetico, di conseguenza I’Operatore Tuina,
adottera tutti quegli accorgimenti che permetteranno all’organismo, il suo normale
e fisiologico processo di auto guarigione.

Il Tuina non ha effetti collaterali, e non interferisce con altre discipline, sia della
medicina allopatica sia della medicina complementare.

Data: 7 aprile 2012 - dalle 14:00 alle 17:00.
Luogo: Presso I’Associazione Orizzonti di Luce
Via della Chiavica, 1 - Travaco Siccomario - Pavia.

Recapiti telefonici: 339-7298176 (Francesco), 333-3643647 (Ida).

Requisiti: nessuno.

Finalita: incontro ¢ esperenziale e a carattere divulgativo. Durante lincontro sara
possibile provare una breve sequenza di massaggio.
Lo scopo che ci siamo prefissi, é quello di diffondere la conoscenza del
tuina, delle discipline complementari e dei loro campi d’azione.

Costo: L’incontro é gratuito, ma é necessaria l'iscrizione telefonica.

Relatore: Saggia Francesco - Docente e Operatore Tuina, Master Reiki.
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