
 
 
 
Il Tuina Pediatrico è una disciplina appartenente a lla Medicina Tradizionale Cinese, 
focalizzata prevalentemente sul bambino di età infe riore ai 7-8 anni. 
 
Lo scopo principale, come del resto il Tuina per gl i adulti, è quello di riequilibrare le 
energie dell’organismo, attraverso tecniche di mani polazione, mobilizzazione, 
trazione e stimolazione dei punti dell’agopuntura e /o di specifiche zone del corpo, 
ovviamente commisurate al piccolo paziente. 
 
Secondo la Medicina Tradizionale Cinese la malattia  è imputabile a squilibri 
energetici, di conseguenza l’obiettivo del trattame nto, verterà a favorire la capacità 
dell’organismo di auto-curarsi. 
 
Il Tuina Pediatrico non ha effetti collaterali , e non interferisce con le procedure 
pediatriche della medicina allopatica, o di altre t erapie complementari. 
 
Il Tuina Pediatrico può essere utile nei seguenti s quilibri energetici: 
 

·  Disturbi del sonno. 
·  Irrequietezza. 
·  Iperattività. 
·  Coliche. 
·  Stipsi. 
·  Diarrea. 
·  Tosse. 
·  Catarro. 
·  Asma. 
·  Rinite allergica. 
·  Febbre. 
·  Ritardo dello sviluppo. 
·  Reflusso Gastroesofageo. 
·  Inappetenza. 
·  Stanchezza. 
·  Predisposizione a contrarre malattie invernali. 
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