
  
L Aromaterapia è una scienza che utilizza le proprietà degli Oli 
Essenziali, estratti con diverse metodiche, dalle piante o da parti 
di esse.  

Gli Oli Essenziali in funzione della loro specificità, apportano un 
valido aiuto per la salute e il benessere psico-fisico dell essere 
umano.  

I campi d impiego dell Aromaterapia sono molteplici, ma 
sicuramente il più diffuso e apprezzato, è il Massaggio 
Aromaterapico.  

Il Massaggio con gli Oli Essenziali può essere eseguito su tutto il 
corpo, o solo su alcune parti, in funzione dell esigenza del cliente.  

Il Massaggio Aromaterapico favorisce: 

 

La circolazione sanguigna e linfatica. 

 

L eliminazione delle tossine accumulate. 

 

Il rilassamento neuro-muscolare. 

 

La stimolazione delle difese immunitarie. 

 

La tonificazione della pelle. 

 

La riduzione della cellulite e della ritenzione idrica. 

 

Il ripristino del normale ritmo sonno-veglia. 

   

La motilità intestinale.                                          
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