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Massa gg io di Francesco Saggia
TuilNa per i bambini
insegnato ai genitori.

I1 TuiNa per i bambini € un'antica forma di massaggio cinese.

E' una modalita molto efficace per il trattamento dei disturbi infantili piu
comuni. E' dolce, sicuro, viene facilmente accettato da parte dei bambini, ed
appreso da parte dei genitori. Queste tecniche lavorano sul riequilibrio
energetico e attivano il potere di auto-guarigione attraverso una delicata
stimolazione delle differenti zone del corpo.

Il TuiNa infantile si avvale di un repertorio di punti e manovre che sono
specifiche per i bambini, e che possono essere d'aiuto in caso di scarso
appetito, coliche, stipsi, diarrea, irrequietezza, disturbi del sonno, tosse,
sindromi influenzali e febbrili, e per rinforzare le difese immunnitarie.
Il massaggio favorisce anche lo sviluppo emotivo del bambino, in
quanto € un ottimo modo per i genitori, di aumentare il
legame con i propri bambini.

Il TuiNa infantile non rappresenta un trattamento medico sanitario, non
sostituisce I’intervento del pediatra il quale deve essere sempre consultato
nel caso in cui il bambino mostri problemi di salute.
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