AN
LA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE %
La Medicina Tradizionale Cinese ¢ un msieme di pratiche mediche
che ha le sue fondamenta in Cina.

Tra le pratiche annoverate nell’ MTC si trovano Tuina, Agopuntura,
Dietetica, Erboristeria, QiGong, TaiJiQuan, ecc...

Le differenze sostanziali con la Medicina Occidentale sono:

* [.a Medicina Allopatica tratta la malattia e lavora sul sintomo.

* [La Medicina Tradizionale Cinese opera sullo squilibrio energetico e
sulla causa, che provoca la malattia.

Per la Medicina Tradizionale Cinese 1l corpo non ¢ diviso dalla mente

e dallo spirito, ne tantomeno dall’'universo con cui I'imdividuo < O RS O D I

interagisce.

P — AROMATER APIA
L’ Aromaterapia ¢ una scienza che utilizza le proprieta degh Oli Essenziali,

estratti con diverse metodiche, dalle piante o da parti di esse.
PLATE o, 134, Gl Ol Essenziali vengono classificati in funzione di quello che ¢ il grado I

di volatilita a temperatura ambiente, comunemente chiamata
“Nota Armonica o Nota”.

In funzione della loro specificita, gl Ol Essenziali, apportano un valido
aiuto per la salute e 1l benessere psico-fisico dell’essere umano. M E D I < IN A
FINALITA DEL CORSO:

Questo corso si prefigge 'obiettivo di affrontare le temtiche di base sia ‘ IN ES E
della Medicina Cinese, sia dell’Aromaterapia.

Durante 1l corso verranno presi in considerazione gh Ol Essenziali pit

comuni, le loro proprieta, il loro utilizzo sia per I’Aromaterapia, sia in

sinergia con la Medicina Cinese e ’'abbimamento su punti specifici

dell’ Agopuntura.

LIVELLO BASE
DESTINATARI:

A-HIBISCUS ROSASINENSIS, Lixx: B HIBISCUS FUROATUS, £oxs, Il corso ¢ aperto a tutti, € non necessita di conoscenze preliminari, in

quanto verranno affrontati gh argomenti, partendo dalle nozioni di base.
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